
Ich bin bereits Mitglied oder/und habe eine  

ärztliche Verordnung und möchte Kurse buchen 

 

 
   

  

 

 

 
Anrede, Vorname, Name  
 

 
Straße, Hausnummer  
   

 
PLZ  Ort  
  

 

Telefon  Mobil 

  
 
E-Mail  Geburtsdatum  

 

        _________________________________________________________________ 

        Beruf vor der Rente  

 
Sind bereits andere Familienmitglieder bei uns?                                         Name des Familienmitglieds:  
 
Durch meine Unterschrift erkenne ich die Satzung als für mich verbindlich an. Außerdem bestätige ich, dass ich die umseitig beschriebenen 

Informationen zum Datenschutz / zu den Persönlichkeitsrechten gelesen und verstanden habe.  
Mit der Unterschriftsleistung erkläre(n) ich/wir mich/uns als gesetzliche(r) Vertreter bereit, für Forderungen des Vereins aus dem 

Mitgliedschaftsverhältnis einzutreten.   
  

  
Datum, Ort und Unterschrift (bei Minderjährigen zusätzlich Unterschrift(en) der/des gesetzlichen Vertreters)   
  

 

 

 

SEPA-Lastschriftmandat  
Ich ermächtige die VSG Lahr e.V. Zahlungen von meinem Konto mittels Lastschrift einzuziehen. Zugleich weise ich mein Kreditinstitut an, die 

von der VSG Lahr e.V. auf mein Konto gezogenen Lastschriften einzulösen.  
  

Hinweis: Ich kann innerhalb von acht Wochen, beginnend mit dem Belastungsdatum, die Erstattung des Betrages verlangen. Es gelten dabei die 

mit meinem Kreditinstitut vereinbarten Bedingungen.  
  

 
Vorname und Name (Kontoinhaber, falls abweichend vom Antragsteller)  
  

  

 
IBAN  
 

 

  
Datum, Ort und Unterschrift für SEPA-Lastschriftmandat  
   

 

 
  
  

 

 

 

 
  

Ja / Nein 

(Zutreffendes bitte ankreuzen.)  

Ich buche Folgende Kurs/e:  

Bitte Kurs eintragen 

 

 

 

________________________ 
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 Mitgliedsform Euro 

 Jahresmitgliedsbeitrag für Schüler, Studenten Sozialberechtigte (Nachweis erforderlich) 30,- 

 Jahresmitgliedsbeitrag für Mitglieder 38,- 

 Jahresmitgliedsbeitrag für Passivmitglieder 26,- 

 Kursgebühren mit Vereinsmitgliedschaft halbjährlich 20,-  

 Kursgebühren ohne Vereinsmitgliedschaft halbjährlich 60,- 

 Kurse mit Verordnung      (ärztliche Verordnung - bei ihrem Arzt erhältlich) 0,- 

 

    Bei neu Anträgen oder Beitragsänderungen bitte entsprechendes Feld ankreuzen  

 

Buchbare Kurse 
Ich beabsichtige in folgenden Gruppen aktiv zu werden 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Liegt eine Behinderung vor:               Ja  ☐     nein  ☐   
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Ich bin bereits Mitglied 

 

Ich bin kein Mitglied und 

buche Kurse mit ärztlicher Verordnung 

Bitte Anfangs und Enddatums der Verordnung angeben!  

von:                                                bis:  

Wichtig für die Ausgabe der Kurskarten! 

    Kursbuchung mit ärztlicher Verordnung: Bei ja, bitte Art und Grad der Behinderung angeben 

Kurs 1150  

Sturzprävention 

Nonnenweier 

Mo: 17:00-18:00 Uhr 

 

Kurs 1000 

Walking: mit und ohne Stöcke 

Lahr 

Montag: 19:00-20.00 Uhr     

Kurs 1100 

Wirbelsäulengruppe 

Nonnenweier 

Mo: 18:00-19:00 Uhr   

Kurs 1960 

Wirbelsäulengymnastikgruppe  

Friesenheim 

Montag: 17:00-18:00 Uhr   

Kurs 2200 

Yoga 

Kippenheimweiler (Bürgerzentrum) 

Montag: 18:00-19:00 Uhr 

Kurs 1200 

Wirbelsäulengymnastikgruppe  

Oberschopfheim 

Dienstag: 18:00-19:00 Uhr 

Kurs 1300 

STUHLYOGA kombiniert mit  

Gymnastik für Gelenke, Entspannung 

Lahr 

Mi: 17:30-18:30 Uhr 

Kurs 1350 

Wirbelsäulengymnastik  

kombiniert mit Stuhlyoga 

Harmersbach 

Mittwoch: 10:30-11:30 Uhr 

Kurs 1400 

Herzsportgruppe Lahr 

Lahr-Dinglingen 

Mittwoch: 19:30-20:30 Uhr 

Kurs 1500 

Schwimmgruppen Lahr 

Mittwoch: 19:30-20:30 Uhr 

Im Sommer 

Mittwoch: 18:00-19:00 Uhr 

 

 

Kurs 1750 

Rückengymnastikgruppe 

Lahr-Dinglingen 

Mittwoch: 18:30-19:30 Uhr 

Kurs 1600 

Sport für Gelenke 

Lahr 

Donnerstag: 16:00-17:00 Uhr 

Kurs 1650 

Diabetessportgruppe 

Lahr 

Donnerstag: 17:00-18:00 Uhr 

Kurs 1700 

Asthmagruppe und Allergien 

Lahr 

Donnerstag: 17:00-18:00 Uhr 

Kurs 1800 

Wirbelsäulengymnastikgruppe 

Lahr 

Donnerstag: 19:00-20:00 Uhr 

Kurs 1900 / Kurs 1950 

Onko Fit Sport mit und nach Krebs  

Beckenbodengymnastik 

Friesenheim 

Donnerstag: 16:30-17:30 Uhr                                                                          

Kurs 2100 

Tanz Dich Fit! 

Lahr 

Donnerstag: 18:00-19:00 Uhr   

Kurs 2600 

Fit im Alter 

Lahr (Bürgerzentrum LGS) 

Donnerstag: 8:30-9:30 Uhr 

Kurs 2000 

Wassergymnastikgruppen 

Friesenheim 

Freitag: Kurs 1 14:00-14.45 Uhr    

Freitag: Kurs 2 14:45-15:30 Uhr 

Freitag: Kurs 3 15:30-16:15 Uhr 

Kurs 1850 

Rücken mal Anders 

Lahr 

Freitag: 20:00-21:00 Uhr 

Ich buche Folgende Kurs/e:  

Bitte Kursnummer Angeben 
Beispiel Kurs mit 

Verordnung: 

_______________ 

KN. 1300  

Verordnung : JA 

KN:__________  

Verordnung 

___  

 

KN:__________  

Verordnung 

___  

 

KN:__________  

Verordnung 

___  

 

Kurs 1550 

Schwimmgruppen Lahr 

Montag: 19:30-20:30 Uhr 

Im Sommer 

Mittwoch: 18:00-19:00 

Uhr 

 

 

Kurs 2900 

Gemeinsam fit bleiben  

Dörlinbach (Sport- u. Festhalle) 

Dienstag: 18:00-19:00 Uhr 

Kurs 2800 

Fit im Alter 

Hugsweier 

Dienstag: 15:00-16:00 Uhr 



 

 

Merkblatt für ihre Unterlagen: 
 

Die Satzung kann beim geschäf tsführenden Vorstand und darüber hinaus auf  der Geschäf tsstelle angefordert werden.  

  

Die Kündigung der Mitgliedschaf t kann nur schrif tlich (per Post) zum Jahresende erfolgen. Sie muss dem Vorstand 

spätestens zum 01.10. des Jahres zugestellt werden. 

 

Kursbuchungen / Kursumbuchungen sind f lexibel jedoch sollten Änderungen bei Kurswechsel 14 Tage vor dem 

halbjährlichen Bankeinzug mitgeteilt werden. Bei Fragen helfen wir ihnen gerne weiter. 

 

 

Datenschutz / Persönlichkeitsrechte   

1. Der Verein erhebt, verarbeitet und nutzt personenbezogene Daten seiner Mitglieder unter Einsatz von  

Datenverarbeitungsanlagen zur Erfüllung der in dieser Satzung aufgeführten Zwecke und Aufgaben  

(z.B. Name und Anschrif t, Bankverbindung, Telefonnummern und E-Mail-Adressen,  

Geburtsdatum, Lizenzen, Funktionen im Verein).   

2. Durch ihre Mitgliedschaf t und die damit verbundene Anerkennung dieser Satzung stimmen die Mitglieder  

der Erhebung, Verarbeitung (Speicherung, Veränderung und Übermittlung) 

Nutzung ihrer personenbezogenen Daten im Rahmen der Erfüllung der satzungsgemäßen Aufgaben 

und Zwecke des Vereins zu.  

Eine anderweitige Datenverwendung (z.B. Datenverkauf) ist nicht statthaf t.   

3. Durch ihre Mitgliedschaf t und die damit verbundene Anerkennung dieser Satzung stimmen die Mitglieder 

außerdem der Veröf fentlichung von Bildern und Namen in Print - und Telemedien sowie elektronischen Medien 

zu, soweit dies den satzungsgemäßen Aufgaben und Zwecken des Vereins entspricht.   

4. Jedes Mitglied hat im Rahmen der gesetzlichen Vorschrif ten des Bundesdatenschutzgesetzes das Recht auf   

Auskunf t über die zu seiner Person gespeicherten Daten, deren Empfängern sowie den Zweck der 

Speicherung. Berichtigung seiner Daten im Falle der Unrichtigkeit . Löschung oder Sperrung seiner Daten.  

 

 

Postanschrif t 

 

Bankverbindungen 

Verein für Sporttherapie und Gesundheit Lahr e.V. 

Vorstand Thomas Obermüller 

Hirtenstrasse 3 A, 77974 Meißenheim 

 

Sparkasse Offenburg / Ortenau 
IBAN: DE72664500500076011362 
 

Volksbank Lahr e.G. 
IBAN: DE55682900000000921807 

 

 

 

 

 

Wir als Sportverein verstehen uns als Gemeinschaf t, an der alle Mitglieder aktiv teilnehmen können und sollten. Wir 

würden uns f reuen, wenn Sie auch die geselligen Veranstaltungen des Vereins besuchen. 

Zur Vorbereitung und Durchführung unserer verschiedenen Aktivitäten benötigen wir laufend tatkräf tige Helfer, da wir 
nur mit Ihnen in der Lage sind, Sport und Vereinsleben zu einem günstigen Preis anbieten zu können. 

Wenn Sie helfen wollen, wenden Sie sich gerne an uns oder an Ihren Übungsleiter. 

  

 

Für Rückfragen oder Anregungen stehen der Vorstand und die Geschäf tsstelle gerne zur Verfügung.  

 
   

 

www.VSG-Lahr.de              info@VSG-Lahr.de 

 

07821-2889772 

mailto:info@VSG-Lahr.de

